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1. Introduction
Le monde microbien peuple la terre depuis presque ses origines et fait partie du corps humain et de
celui d'autres animaux et plantes. Si vous lisez actuellement ce rapport sur un écran, il est probable que
des bactéries se trouvent à sa surface. Et si vous l'avez imprimé, les pages seront également colonisées
par des micro-organismes.
 
Un micro-organisme est un organisme qui ne peut être observé qu'au microscope. Les micro-
organismes comprennent les bactéries, les protozoaires, les algues et les champignons. Bien que les
virus ne soient pas considérés comme des organismes vivants, ils sont parfois classés parmi les micro-
organismes.
 
Dans votre corps, les bactéries, les champignons et les virus forment des communautés appelées
microbiotes, qui se trouvent dans différentes parties du corps et qui ont des bactéries en commun entre
elles et des bactéries spécifiques que l'on ne trouve que dans une partie du corps. L'homme vit en
harmonie avec les bactéries, qui lui procurent un large éventail d'avantages immunologiques,
métaboliques et autres.
 
La bouche est de loin la partie du corps la plus exposée aux agents pathogènes et aux changements.
L'acidité des aliments, l'hygiène ou l'alcool ont un impact direct sur les concentrations des différentes
communautés bactériennes qui vivent dans notre bouche. Le stress, le manque de sommeil ou les
processus infectieux influencent aussi directement l'équilibre bactérien dans la bouche. Les différentes
communautés bactériennes peuvent modifier leur structure, parfois certaines bactéries diminuent et
d'autres augmentent de façon plus ou moins importante, rompant ainsi leur équilibre naturel. Cet
équilibre entre les différents types de bactéries de notre microbiote buccal est important, car il peut être
directement lié à une mauvaise santé bucco-dentaire et, indirectement, à d'autres types de pathologies.
La connaissance de ces déséquilibres et de leurs implications possibles constitue l'intérêt de ce test.
 
En fonction de la relation entre les différents micro-organismes et les cellules humaines, les micro-
organismes peuvent être classés comme mutualistes, commensaux et pathogènes. Les bactéries
mutualistes sont celles qui tirent un avantage de nos cellules et qui, en même temps, nous apportent un
avantage. En revanche, les bactéries commensales n'apportent aucun bénéfice, mais ne causent aucun
dommage non plus.
 
Enfin, les bactéries pathogènes sont celles qui possèdent les caractéristiques génétiques, biochimiques
et structurelles leur permettant de nuire à l'hôte. Elles sont classées en pathogènes primaires, qui
causent toujours des dommages, et en pathogènes opportunistes. Les bactéries pathogènes
opportunistes sont celles qui, dans des conditions saines, ne nuisent pas à l'organisme, mais agissent
comme des agents pathogènes si le système immunitaire de l'organisme est compromis.
 
D'une manière générale, il est plus courant d'entendre microbiome que microbiote, et les deux termes
sont souvent utilisés comme synonymes. Cependant, microbiome et microbiote sont deux concepts
différents, et il convient de noter que le microbiome, outre l'étude des micro-organismes, inclut l'étude
de leurs gènes et de leurs métabolites. Ce rapport s'intéresse exclusivement aux bactéries ; il vous
renseignera sur votre microbiote, et plus particulièrement sur votre microbiote buccal.
 
Au cours des dernières décennies, nous avons appris de plus en plus de choses sur la façon dont les
populations de bactéries buccales sont directement ou indirectement liées à différents processus
inflammatoires. L'un des processus les plus documentés actuellement affecte principalement les
gencives. Il s'agit de la parodontite, qui entraîne une détérioration dentaire pouvant conduire à la perte
des dents, voire endommager gravement l'os. La prévention en matière de santé bucco-dentaire, basée
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sur une hygiène bucco-dentaire quotidienne correcte, nous permet de garder nos gencives, nos dents,
notre langue et notre bouche propres et saines. De cette manière, nos dents peuvent remplir leur
fonction et nous éviterons également d'autres types de complications et de maladies.
 
Plus récemment, un grand nombre d'études se sont concentrées sur la relation entre les changements
dans le microbiome et d'autres pathologies. Par exemple, ces dernières années, le nombre d'études sur
la relation entre les micro-organismes et le cancer a énormément augmenté. S'il a été démontré que les
bactéries ne sont pas capables à elles seules d'induire un cancer, puisqu'il faut des mutations
indépendantes dans les voies de signalisation oncogéniques, elles se sont clairement imposées comme
un facteur de risque supplémentaire à prendre en compte. Les mécanismes par lesquels les bactéries (et
autres micro-organismes) peuvent induire un cancer sont classés en trois voies : l'inflammation
chronique, la manipulation directe des cellules de l'hôte et l'altération de l'homéostasie cellulaire des
tissus. Dans le cas spécifique du microbiote oral et du cancer, la voie la plus étudiée est celle de
l'inflammation chronique, qui est responsable de 25 % des cancers humains et constitue l'une des
principales caractéristiques de ces pathologies.
 
Contrairement à la génétique, dont la variation au cours de la vie est pratiquement nulle, le microbiote
évolue et se modifie constamment. Par conséquent, les résultats de ce rapport seront également
différents selon le moment où il est réalisé.
 
Le fait que le résultat varie dans le temps ne doit pas être considéré comme un inconvénient, mais plutôt
comme un moyen de connaître l'état de nos bactéries à un moment précis, et le fait d'avoir plusieurs
analyses à des moments différents permet de voir l'évolution de ces bactéries et, par conséquent,
l'évolution de certains domaines de notre santé. On peut comparer cela à une prise de sang, à laquelle
nous sommes tous plus qu'habitués. Elle varie à chaque fois que nous la faisons et c'est là sa valeur en
tant qu'outil de diagnostic.
 
En outre, les progrès de la recherche scientifique peuvent modifier les résultats au fil du temps. De
nouvelles bactéries et corrélations sont continuellement découvertes, ce qui peut modifier les résultats
et les conclusions des études. Chez 24Genetics, nous nous efforçons d'appliquer les nouvelles
découvertes scientifiques consolidées à nos rapports.
 
Dans tous les cas, nous vous rappelons que tout changement que vous souhaitez apporter à votre santé
doit être supervisé par votre service de référence clinique.
 

1.1. Méthodologie
 
L'analyse de votre microbiote buccal est réalisée par une étude approfondie des bactéries présentes
dans votre bouche.
 
Les bactéries, comme tant d'autres éléments de la biologie, doivent être ordonnées et classées. Cet
ordonnancement s'appelle la taxonomie, qui est la science qui traite des principes, des objectifs et des
méthodes d'organisation hiérarchique et systématique des organismes en groupes fondés sur des
caractéristiques communes ou des liens de parenté évolutifs. La taxonomie est essentielle pour classer
les familles de bactéries en différents groupes plus grands (genres) et plus petits (espèces).
 
L'ordre taxonomique des bactéries est le suivant :
 

- Domaine  
- Phylum 
- Classe 
- Ordre  
- Famille 
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- Genre 
- Espèce 
- Souche

 
Dans le rapport de 24Genetics sur le microbiote, nous irons jusqu'au niveau du genre ou de l'espèce.
 
Dans notre bouche, nous trouvons des centaines d'espèces différentes, les résultats que vous trouverez
dans votre rapport sont basés sur l'identification et la quantification des séquences d'ADN microbien de
chacune d'entre elles. Pour ce faire, on utilise des études métagénomiques, qui consistent à analyser le
matériel génétique obtenu à partir d'un échantillon environnemental, en l'occurrence la cavité buccale.
Au sein de la métagénomique, il existe différentes méthodes. Celle que nous utilisons dans ce rapport est
basée sur le séquençage de l'ADN qui code pour l'ARN ribosomique 16S. Cette méthode se concentre
sur l'étude d'une région spécifique du matériel génétique bactérien qui permet de classer les bactéries
par genre et par espèce.
 
En ce qui concerne le processus que nous suivons pour produire notre rapport, nous obtenons tout
d'abord une image de votre microbiote buccal en termes généraux et de la proportion de l'ensemble des
bactéries qui composent votre bouche, c'est-à-dire votre diversité phylogénétique, qui est analysée sur
la base d'indices de population standardisés et qui nous permet de déduire si votre état de santé bucco-
dentaire est sain ou malsain.
 
Nous évaluons ensuite ces bactéries, en identifiant lesquelles et combien d'entre elles sont nuisibles à
votre santé bucco-dentaire, mais plutôt que d'analyser vos bactéries individuellement ou
indépendamment, nous étudions les pourcentages des différents genres et espèces présents dans votre
microbiote, ce qui nous permet de conclure à leur statut, qui peut être l'un ou l'autre :
 

- L'eubiose, ou équilibre du microbiote. 
- Dysbiose, ou déséquilibre du microbiote.

 
Enfin, nous appliquons des algorithmes bioinformatiques qui nous permettent de relier les données
obtenues à partir de votre échantillon aux résultats de multiples publications validées par la communauté
scientifique au niveau international. C'est ainsi que nous obtenons les résultats que nous répercutons
dans votre rapport personnalisé, pour vous faire connaître l'impact de chacune des bactéries que nous
analysons.
 
En conséquence, votre résultat indiquera la proportion estimée de chaque bactérie et son influence
directe sur votre santé bucco-dentaire et indirecte sur d'autres pathologies.
 
Il est important de noter que les corrélations n'impliquent pas de causalité et ne prédisent pas
l'apparition d'une maladie. Le rapport n'est pas valable pour un usage clinique ou diagnostique.

 

1.2. Structure du rapport
 
Votre rapport sur le microbiote de 24Genetics est divisé en deux sections principales:
 
- Section des pathologies. Nous avons inclus l'impact de certaines communautés bactériennes sur
certaines pathologies, pour lesquelles il existe le plus de preuves scientifiques, et nous décrivons cette
corrélation plus en détail, en vous informant de votre niveau de risque personnel.
 
- Section sur les bactéries. Bien que nous intégrions plusieurs centaines de bactéries dans notre
algorithme, nous avons sélectionné celles que nous considérons comme les plus pertinentes et nous les
décrivons plus en détail. Certaines bactéries ont un impact propre sur certaines maladies, mais c'est
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généralement l'interaction de plusieurs d'entre elles qui génère une plus grande propension à souffrir de
certaines pathologies.
 
Tout au long du rapport, vous trouverez différents genres et espèces de bactéries qui vivent dans votre
bouche.
 
Lorsque nous parlons du pourcentage de concentration dans les différentes sections du rapport, nous
nous référons à la quantité de bactéries de cette espèce ou de ce genre par rapport au total des
bactéries de votre microbiote, de sorte que nous vous indiquons si elles se situent à l'intérieur ou à
l'extérieur de la fourchette considérée comme normale pour la santé.

2. Questions fréquemment posées
Le microbiome est-il la même chose que le microbiote?

Le microbiome est l'ensemble des micro-organismes, des gènes et des métabolites d'un organisme. Il
s'agit d'un concept plus large et plus général, tandis que le microbiote correspond à l'ensemble des
micro-organismes qui vivent dans notre corps, soit dans une partie spécifique, soit dans l'ensemble.
 
Cependant, en dehors du domaine scientifique, les deux termes sont utilisés de manière interchangeable
et sont souvent considérés comme des synonymes.

Le microbiote oral est-il identique au microbiote intestinal?

Le microbiote oral se trouve dans la bouche et le microbiote intestinal dans l'intestin. Mais la localisation,
qui leur donne leur nom, n'est pas la seule différence entre les deux, il y a aussi les espèces et les genres
de bactéries qui les peuplent. Certaines bactéries peuvent se trouver dans les deux zones du corps,
tandis que d'autres sont exclusives à l'une d'entre elles.

Est-il mauvais d'avoir des bactéries?

Cela dépend des bactéries. Comme mentionné ci-dessus, nous pouvons avoir des bactéries nocives,
dont certaines entraînent inévitablement le développement de maladies, mais il existe également des
bactéries dites commensales, avec lesquelles l'organisme entretient une relation symbiotique et qui sont
inoffensives, voire bénéfiques pour nous. Cependant, un déséquilibre de ces mêmes bactéries
commensales (dysbiose) peut être préjudiciable à la santé.
 
Le microbiome humain est composé de 100 milliards de micro-organismes, dont beaucoup profitent de
nous et nous profitons d'eux.

Quelle est la fiabilité de mes résultats?

Notre méthodologie garantit que le résultat de votre rapport correspond étroitement à la réalité de votre
microbiote, et le nombre d'études scientifiquement validées que nous appliquons dans notre algorithme
nous permet de garantir que le test de microbiote de 24Genetics est aussi fiable que le permet la science
actuelle.
 
De plus, nous veillons à la qualité de notre test de microbiote dans tous les détails du processus, depuis
les kits de collecte d'échantillons jusqu'à la manière dont nous rédigeons nos rapports pour les rendre
faciles à comprendre. Ce n'est qu'en fournissant des informations adéquates et précises que nous
atteindrons notre objectif en tant qu'entreprise : vous aider à tirer profit de la connaissance de votre
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microbiote pour prendre les meilleures décisions dans la gestion de votre santé et de votre bien-être.

Est-il possible que j'obtienne des résultats différents dans mon rapport sur le microbiote et dans
mon rapport sur la santé génétique?

Oui, la raison en est simple : votre analyse du microbiote est basée sur l'étude des bactéries qui vivent
dans votre bouche, alors que dans votre bilan de santé génétique, nous analysons l'ADN de vos propres
cellules. En d'autres termes, les deux analyses étudient des éléments différents et sont complémentaires.
Le fait d'avoir les deux rapports peut vous aider à avoir une image plus complète de votre état de santé et
de votre bien-être..

Mes résultats évoluent-ils au cours de ma vie?

Contrairement aux tests génétiques, dans le cas du microbiote buccal, l'idée d'effectuer des tests à
différents moments a du sens, car ils fournissent des résultats différents, qui nous permettent de suivre
l'évolution et le flux des communautés bactériennes qui vivent dans notre bouche et, par conséquent,
l'évolution de certains aspects de notre santé.

D'après les résultats de l'analyse de mon microbiote, dois-je apporter moi-même des changements
importants à mon alimentation?

Notre étude du microbiote vous donnera des informations sur vos propensions à certaines pathologies.
Vous ne devez pas modifier de manière significative vos traitements ou vos habitudes de santé et de
bien-être sans la validation de votre médecin référent, qui aura accès à beaucoup plus d'éléments de
votre historique de santé.

Ce test de microbiote est-il valable pour un usage clinique ou diagnostique?

Non, ce test de microbiote n'est pas valable pour un usage clinique ou diagnostique. Si votre dentiste ou
votre médecin considère qu'une bactérie reflétée dans notre rapport est pertinente pour votre santé, il
ou elle peut prescrire un test cliniquement valide pour confirmer la bactérie en question. Les tests de
24Genetics sont préventifs et leur principal objectif est de mettre en lumière des problèmes génétiques
souvent négligés.

Si mon rapport indique que j'ai une forte tendance à souffrir d'une certaine pathologie, cela
signifie-t-il que j'en souffrirai?

Nous sommes notre microbiome, notre génétique et nos expériences. Ainsi, vous pouvez avoir des
niveaux élevés d'une bactérie particulière qui vous prédispose à une pathologie et ne jamais la
développer en raison de problèmes environnementaux, d'habitudes de santé, de mode de vie... Mais on
peut aussi n'avoir aucune prédisposition et souffrir d'une certaine maladie à un moment donné de sa vie.
De plus, selon la pathologie, les bactéries peuvent avoir une influence plus ou moins grande sur
l'apparition ou le développement d'une maladie. La connaissance de notre microbiote buccal par le biais
d'un test de microbiote permet aux professionnels de la santé d'exercer leur métier avec beaucoup plus
d'informations. Elle leur permet également de concevoir des plans de prévention qui peuvent faire la
différence.

Quelques-unes des études sur lesquelles se base notre test de microbiote.

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5762296/
 
• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7321711/
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• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7758303/
 
• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25758458/
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3. Résumé
24Genetics Test génétique de microbiote oral par Pierre.

PRUMICROV3V4-v2

3.1. Profil

Fumeur

3.2. Pathologies

Pathologie Les résultats

Caries

Parodontite

Cancers de la bouche (carcinome épidermoïde de la tête et du cou)

Cancer du poumon

Cancer du pancréas

3.3. Principales bactéries

Bactéries Les résultats

Prevotella

Streptococcus

Veillonella

Neisseria

Haemophilus

Porphyromonas

Rothia
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Actinomyces

Fusobacterium

Gemella

Campylobacter

Oribacterium

Sélénomonas

Capnocytophaga

Tannerella forsythia

Porphyromonas gingivalis
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Bactéries Les résultats

3.4. Autres bactéries

Streptococcus 35,87 %

Actinomyces 13,88 %

Prevotella 13,44 %

Prevotellaceae 3,62 %

Prevotella melaninogenica 3,57 %

Lachnoanaerobaculum 3,25 %

Lancefieldella 2,85 %

Rothia mucilaginosa 2,41 %

Segatella salivae 2,38 %

Granulicatella adiacens 2,14 %

Gemella 1,82 %

Leptotrichia 1,68 %

Actinomycetaceae 1,45 %

Haemophilus 1,12 %

Prevotella pallens 0,96 %

Fusobacterium 0,95 %

Lachnospiraceae 0,82 %

Mogibacterium 0,58 %

Eubacterium 0,52 %
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Bactéries Les résultats

Oribacterium 0,48 %

Peptostreptococcus 0,47 %

Porphyromonas 0,43 %

Campylobacter 0,34 %

Neisseria 0,29 %

Rothia 0,28 %

Neisseriaceae 0,27 %

Prevotella nigrescens 0,25 %

Veillonella 0,2 %

Segatella 0,18 %

Streptococcaceae 0,17 %

Segatella oris 0,17 %

Abiotrophia defectiva 0,17 %

Dialister invisus 0,14 %

Capnocytophaga 0,14 %

Olsenella 0,14 %

Cryptobacterium curtum 0,12 %

Granulicatella 0,12 %

Alloprevotella rava 0,11 %

Alloprevotella tannerae 0,11 %
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Bactéries Les résultats

Hoylesella 0,11 %

Peptoniphilaceae 0,1 %

Parvimonas 0,1 %

Streptococcus mutans 0,09 %

Actinomyces gerencseriae 0,09 %

Corynebacterium durum 0,09 %

Schaalia 0,08 %

Lautropia mirabilis 0,08 %

Segatella oulorum 0,08 %

Catonella morbi 0,07 %

Oscillospiraceae 0,07 %

Micrococcaceae 0,07 %

Syntrophococcus 0,05 %

Megasphaera micronuciformis 0,05 %

Capnocytophaga leadbetteri 0,05 %

Gemellaceae 0,05 %

Atopobiaceae 0,05 %

Tannerella serpentiformis 0,04 %

Granulicatella elegans 0,04 %

Bifidobacterium dentium 0,04 %
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Bactéries Les résultats

Porphyromonas gingivalis 0,04 %

Enterococcus 0,04 %

Actinobaculum 0,03 %

Aggregatibacter 0,03 %

Selenomonas 0,03 %

Enterococcaceae 0,03 %

Parvimonas micra 0,02 %

Campylobacter gracilis 0,02 %

Porphyromonadaceae 0,02 %

Leptotrichiaceae 0,02 %

Moryella 0,02 %

Actinomyces dentalis 0,02 %

Corynebacterium 0,02 %

Spodiobacter 0,02 %

Slackia exigua 0,02 %

Lactobacillus 0,01 %

Veillonellaceae 0,01 %

Porphyromonas endodontalis 0,01 %

Dialister pneumosintes 0,01 %

Pasteurellaceae 0,01 %
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Bactéries Les résultats

Alloprevotella 0,01 %

Solobacterium moorei 0,01 %

Thermotaleaceae 0,01 %

Peptostreptococcaceae 0,01 %

Abiotrophia 0,01 %

Eubacteriaceae <0,01 %

Cellulomonadaceae <0,01 %

Corynebacterium matruchotii <0,01 %

Pseudoramibacter <0,01 %

Carnobacteriaceae <0,01 %

Staphylococcus <0,01 %

Eubacterium brachy <0,01 %

Neisseria oralis <0,01 %

Prevotella koreensis <0,01 %

Flavobacteriaceae <0,01 %

Anaerovoracaceae <0,01 %

Peptococcus <0,01 %

Fusobacteriaceae <0,01 %

Segatella maculosa <0,01 %

Parascardovia denticolens <0,01 %
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Bactéries Les résultats

Aggregatibacter aphrophilus <0,01 %

Pseudoleptotrichia goodfellowii <0,01 %

Hoylesella saccharolytica <0,01 %

Capnocytophaga sputigena <0,01 %

Catonella <0,01 %

Pseudonocardiaceae <0,01 %

Pseudoleptotrichia <0,01 %

Dialister <0,01 %

Campylobacter curvus <0,01 %

Megasphaera <0,01 %

Segatella baroniae <0,01 %

Peptidiphaga gingivicola <0,01 %

Paludibacteraceae <0,01 %

Tannerella forsythia <0,01 %

Tannerella <0,01 %

Eikenella <0,01 %

Kingella oralis <0,01 %

Treponema <0,01 %

Aerococcaceae <0,01 %

Pseudescherichia <0,01 %
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Bactéries Les résultats

Peptoniphilus <0,01 %

Mobiluncus <0,01 %

Microbacteriaceae <0,01 %

Selenomonadaceae <0,01 %

Slackia <0,01 %

Corynebacteriaceae <0,01 %

Cryptobacterium <0,01 %

Campylobacteraceae <0,01 %

Cardiobacterium <0,01 %

Cardiobacterium hominis <0,01 %

Cardiobacterium valvarum <0,01 %

Bacillaceae <0,01 %

Solobacterium <0,01 %
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Le tabagisme, associé à d'autres facteurs environnementaux, favorise la croissance des
bactéries anaérobies, c'est-à-dire celles qui se développent en l'absence d'oxygène, et
réduit les bactéries nécessitant de l'oxygène (bactéries aérobies), ce qui affecte
négativement l'équilibre du microbiome buccal. Parmi les bactéries qui diminuent avec la
consommation de tabac, on trouve des bactéries du genre Neisseria, qui font partie du
microbiome buccal sain.

4.2. Profil

Fumeur

Bibliographie et références:

Selon notre analyse, la composition bactérienne de votre microbiote buccal ne
correspond pas au profil d'un fumeur. D'autres facteurs génétiques, cliniques et
environnementaux peuvent jouer un rôle.

https://www.nature.com/articles/ismej201637
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Voici quelques
informations sur
votre risque de
pathologies



Les caries sont des lésions de la surface de la dent ou de l'émail. La cause de cette
pathologie est la colonisation de la bouche par des bactéries acidogènes, c'est-à-dire des
bactéries qui produisent de l'acide par leur métabolisme. Les facteurs de risque pour la
croissance de ces bactéries, et donc pour le développement des caries, sont la
consommation de boissons et d'aliments très sucrés, la consommation fréquente d'alcool
ou de nourriture, un mauvais brossage des dents, la sécheresse de la bouche, l'âge et les
troubles de l'alimentation.
Les symptômes sont les suivants : maux de dents, sensibilité, trous ou taches à la surface
des dents.
Deux types de bactéries envahissantes sont impliqués dans la formation des caries. Les
bactéries envahissantes primaires peuvent influencer directement le développement de la
pathologie, mais elles créent également l'environnement nécessaire à l'action des
envahisseurs secondaires.
Les bactéries du genre Lactobacillus sont des envahisseurs secondaires (opportunistes) qui
ne se développent que dans un environnement acide et anaérobie (c'est-à-dire sans
oxygène) créé par les envahisseurs primaires. C'est pourquoi la présence de Lactobacillus
dans la salive est utilisée comme marqueur des caries.

4.3. Pathologies

Caries

Bibliographie et références:

Nous n'avons pas détecté la présence de bactéries du genre Lactobacillus dans
l'analyse du microbiote buccal. Par conséquent, selon cette analyse, vous n'avez
pas de marqueurs de caries. Cependant, d'autres bactéries peuvent être impliquées
dans cette pathologie. Dans tous les cas, en plus de votre hygiène dentaire
quotidienne (brossage au moins deux fois par jour et utilisation quotidienne de fil
dentaire), il est conseillé de faire nettoyer vos dents par un professionnel
régulièrement, idéalement une fois par an.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25758458/
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La parodontite, également connue sous le nom de maladie des gencives, c'est-à-dire des
tissus qui entourent et soutiennent les dents, est l'une des infections bactériennes les plus
courantes chez l'homme. Les formes les plus graves de l'infection peuvent entraîner la
chute des dents. L'Organisation mondiale de la santé estime que les maladies parodontales
touchent environ 14 % de la population adulte, soit plus d'un milliard de cas dans le monde.
Les principales causes sont une mauvaise hygiène bucco-dentaire et le tabagisme.
Toutefois, d'autres facteurs de risque existent, notamment la génétique, une alimentation
inadéquate avec une carence en vitamine C, certaines maladies telles que le diabète et les
changements hormonaux.
De nombreuses études établissent un lien entre la parodontite et d'autres maladies
systémiques, telles que l'athérosclérose, principalement parce qu'elle crée un
environnement pro-inflammatoire dans l'organisme.
La bactérie Porphyromonas gingivalis est un agent pathogène critique dans le
développement de la parodontite en altérant la réponse immunitaire. Cependant, d'autres
types de déséquilibres dans le microbiote buccal peuvent influencer le développement de la
maladie.

4.3. Pathologies

Parodontite

Bibliographie et références:

Selon notre analyse, les bactéries de votre microbiote buccal indiquent un risque
élevé de parodontite. D'autres facteurs génétiques, cliniques et environnementaux
peuvent jouer un rôle.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7321711/
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Le carcinome épidermoïde de la tête et du cou est un groupe de tumeurs apparentées qui
se développent dans la cavité buccale, l'oropharynx, l'hypopharynx et le larynx, également
connu sous le nom de " cancer de la bouche ".
Environ 50 à 70 % de ce type de cancer survient chez les fumeurs âgés de 60 à 70 ans. Bien
que le nombre de cas soit en diminution dans le monde, des études épidémiologiques
récentes montrent une augmentation de l'incidence chez les patients de moins de 45 ans,
hommes et femmes, liée ou non au tabagisme.
Les principaux facteurs de risque sont la consommation de tabac et d'alcool, une mauvaise
alimentation et une mauvaise santé bucco-dentaire.
Des modifications du microbiote peuvent entraîner une inflammation chronique et
augmenter ainsi le risque de cancer. Par exemple, on a constaté que les patients atteints de
cancers de la bouche présentaient des niveaux plus élevés de Prevotella melaninogenica.
En revanche, les bactéries du genre Haemophilus, par exemple, sont en diminution.

4.3. Pathologies

Cancers de la bouche (carcinome épidermoïde de
la tête et du cou)

Bibliographie et références:

Selon notre analyse, les bactéries du microbiote buccal n'indiquent pas une
prédisposition au cancer de la bouche.
 D'autres facteurs génétiques, cliniques et environnementaux peuvent jouer un rôle.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5762296/
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Le cancer du poumon est le deuxième cancer le plus fréquent dans le monde, avec plus de
2 millions de nouveaux cas par an et près de 1,8 million de décès par an. Le tabagisme est le
principal facteur de risque de développer un cancer du poumon ; on estime qu'environ 80 %
des décès par cancer du poumon sont dus au tabagisme. Cependant, d'autres facteurs de
risque incluent l'exposition à des substances cancérigènes telles que l'arsenic, la pollution
environnementale et les infections pulmonaires telles que la pneumonie et la tuberculose.
Il est de plus en plus évident que le microbiote buccal peut augmenter le risque de cancer
du poumon. Plusieurs études ont établi un lien entre l'abondance de diverses bactéries dans
la salive et le cancer du poumon chez les fumeurs. Par exemple, un pourcentage accru de
bactéries Streptococcus, associé à d'autres changements dans le microbiote, est associé à
un risque accru de cancer du poumon. En outre, le tabagisme modifie le microbiome
buccal, ce qui pourrait être l'une des voies de son influence sur le risque de cancer du
poumon.

4.3. Pathologies

Cancer du poumon

Bibliographie et références:

Selon notre analyse, les bactéries de votre microbiote buccal ne présentent pas
d'association particulière avec le cancer du poumon. D'autres facteurs génétiques,
cliniques et environnementaux peuvent jouer un rôle.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35929779/
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Le cancer du pancréas tue plus de 400 000 personnes par an et constitue la sixième cause
de mortalité par cancer dans le monde. On estime que d'ici 2030, les taux doubleront, ce
qui en fera la deuxième cause de mortalité par cancer. Comme il n'y a généralement pas de
symptômes dans les premiers stades, environ 90 % des cancers du pancréas sont incurables
au moment du diagnostic en raison du stade avancé de la maladie. En outre, les rechutes
précoces sont très fréquentes.
Les facteurs de risque comprennent la génétique, l'origine ethnique, le statut socio-
économique, le tabagisme, la consommation d'alcool, l'âge (plus fréquent chez les
personnes de plus de 50 ans) et d'autres maladies telles que la pancréatite chronique,
l'obésité et le diabète.
Plusieurs études ont mis en évidence des différences dans la composition du microbiote
oral entre les patients atteints de cancer du pancréas et les personnes en bonne santé, bien
qu'il n'ait pas été démontré que ces différences étaient à l'origine de la maladie. Parmi les
changements observés, on note une diminution des bactéries des genres Veillonella et
Neisseria et une augmentation des Leptotrichia.

4.3. Pathologies

Cancer du pancréas

Bibliographie et références:

Selon notre analyse, votre microbiote buccal ne présente pas d'association
particulière avec le cancer du pancréas. D'autres facteurs génétiques, cliniques et
environnementaux peuvent jouer un rôle.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7789059/
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Et maintenant, vos
bactéries



Le genre bactérien Prevotella a une forme tubulaire et se trouve généralement dans le sillon
gingival de la bouche, c'est-à-dire l'espace entre les dents et les gencives. Cependant, il
occupe également une place importante dans la flore vaginale et intestinale, ce qui explique
qu'il puisse être à l'origine d'infections gynécologiques, urogénitales et des tissus mous,
entre autres. Dans le microbiome buccal, 12 % est la concentration maximale de ce genre
de bactéries qui ne peut pas être considérée comme pathogène, car elle dépend toujours
de l'équilibre avec le reste des micro-organismes de votre microbiome.
La Prevotella est plus fréquente dans les populations non occidentales qui consomment un
régime riche en plantes et est résistante à la pénicilline et à la clindamycine.

4.4. Bactéries

Prevotella

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est dans les limites des paramètres normaux.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=838&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Streptococcus est un genre de bactéries produisant de l'acide lactique, ressemblant à des
coccus, qui se développent en chaînes ou en paires. La plupart des streptocoques ont des
besoins nutritionnels plus complexes que les autres bactéries. Cependant, ils trouvent tous
les nutriments nécessaires à leur développement dans la bouche, surtout en l'absence
d'oxygène. C'est pourquoi il s'agit de l'un des genres prédominants dans le microbiote
buccal sain, avec une abondance moyenne d'environ 21 %. En outre, il fait également partie
du microbiote sain de la peau, de l'intestin et des voies respiratoires supérieures de
l'homme. Cependant, ce genre comprend d'importantes bactéries pathogènes telles que
Streptococcus pneumoniae, responsable de la pneumonie bactérienne.

4.4. Bactéries

Streptococcus

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est supérieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=1301&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Les bactéries du genre Veillonella se présentent sous la forme de cocci disposés par paires
(diplocoques) et font partie du microbiote buccal sain de la cavité buccale, du côlon et du
vagin. Ces bactéries peuvent fermenter l'acide lactique, produit par la fermentation des
hydrates de carbone par d'autres bactéries telles que Streptococcus ou Lactobacillus. Cette
fermentation de l'acide lactique neutralise l'acidité de la plaque dentaire, raison pour
laquelle ces bactéries sont considérées comme un indicateur de bonne santé bucco-
dentaire. Cependant, des niveaux élevés de bactéries peuvent se comporter comme des
pathogènes opportunistes dans certaines circonstances et s'accompagner d'une dysbiose.

4.4. Bactéries

Veillonella

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=29465&lvl=3&p=has_linkout&p=blast_url&p=genome_blast&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Neisseria est un genre de bactéries, généralement sphériques, que l'on trouve naturellement
dans le microbiote du corps humain, principalement dans la cavité buccale et le
nasopharynx. En tant que genre bactérien, Neisseria regroupe plusieurs espèces de
bactéries avec des différences entre elles, dont Neisseria gonorrhoeae, qui sera décrite
ailleurs dans ce rapport si elle est présente dans votre microbiote buccal, et qui est
pathogène quelle que soit sa concentration. Toutefois, le genre Neisseria contient
également de nombreuses espèces commensales, dont la plupart sont des habitants
inoffensifs des voies respiratoires supérieures et du tube digestif.
On considère qu'une concentration de moins de 2 % de bactéries Neisseria pourrait être
associée au cancer du pancréas, en fonction de l'équilibre avec les autres micro-organismes
de votre microbiome.

4.4. Bactéries

Neisseria

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=482&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Le genre bactérien Haemophilus a la forme d'un bâtonnet et se développe principalement
dans la plaque dentaire et la salive, bien qu'il puisse également être présent dans d'autres
muqueuses du corps. La population moyenne présente généralement des pourcentages
compris entre 3 et 12 % ; toutefois, seuls les taux inférieurs à 3 % peuvent être associés à
certaines pathologies et dépendent toujours de l'équilibre des micro-organismes dans votre
microbiote. Le traitement d'une infection à Haemophilus repose sur l'utilisation
d'antibiotiques, d'un type ou d'un autre, en fonction de l'organe touché et de la gravité de la
maladie.

4.4. Bactéries

Haemophilus

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=724&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Le genre bactérien Porphyromonas est composé de bactéries pléomorphes, c'est-à-dire
qu'elles peuvent modifier leur forme, sont des anaérobies obligatoires (capables de se
développer uniquement en l'absence d'oxygène) et ne sont pas mobiles. Ce genre est
impliqué dans des processus pathologiques de la cavité buccale, des voies respiratoires et
du tractus gastro-intestinal. Cependant, le rôle joué par ce genre n'est pas clair, car des
études suggèrent qu'elles agissent comme des bactéries bénignes pour l'organisme, alors
que dans d'autres cas, elles sont pathologiques. C'est le cas de Porphyromonas gingivalis,
agent pathologique de la parodontite, qui sera décrit ailleurs dans ce rapport, s'il est présent
dans votre microbiote buccal.

4.4. Bactéries

Porphyromonas

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=836&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Rothia est un genre de bactéries à la morphologie variée, nécessitant généralement de
l'oxygène pour se développer (c'est-à-dire aérobies) et dépourvues de capacité de
mouvement. Il est courant de trouver plusieurs espèces de Rothia dans la cavité buccale et
le pharynx. Leur virulence ou leur pathogénicité est faible, bien qu'elles aient été décrites
comme responsables d'infections opportunistes chez des personnes immunodéprimées.
Par exemple, elles peuvent provoquer des maladies chez les patients souffrant de cette
même pathologie. Cependant, dans les cas où la maladie ne se développe pas, il peut avoir
un effet anti-inflammatoire chez les patients atteints de cancer du poumon.

4.4. Bactéries

Rothia

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est dans les limites des paramètres normaux.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=508215&lvl=3&p=has_linkout&p=blast_url&p=genome_blast&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Le genre Actinomyces est composé de bactéries anaérobies facultatives en forme de
bâtonnets, c'est-à-dire qu'elles se développent de préférence sans oxygène. Ce groupe de
bactéries fait partie du microbiote normal de la cavité buccale, du pharynx, de l'intestin, des
voies génito-urinaires et de la peau. Toutefois, dans certaines circonstances, elles peuvent
se comporter comme des agents pathogènes (agents pathogènes opportunistes). Par
exemple, dans ce genre, on trouve Actinomyces israelii, qui ne provoque généralement pas
d'infections, mais qui peut causer l'actinomycose, une maladie granulomateuse suppurative
le plus souvent causée par des abcès dentaires ou des opérations de chirurgie buccale.

4.4. Bactéries

Actinomyces

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est supérieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=1654&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Fusobacterium est un genre de bactéries anaérobies obligatoires (nécessitant l'absence
d'oxygène pour se développer) en forme de bâtonnets aux extrémités pointues. La plupart
des espèces appartenant à ce genre font partie du microbiote sain de la cavité buccale et de
l'intestin, des voies respiratoires et de l'appareil génital féminin. Malgré cela, de nombreuses
infections bactériennes anaérobies dans la cavité buccale sont causées par des espèces
appartenant au genre Fusobacterium. En outre, des niveaux élevés de ce genre et d'autres
changements dans le microbiome buccal ont été associés à des cancers buccaux.

4.4. Bactéries

Fusobacterium

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est conforme aux paramètres normaux.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=848&lvl=3&p=has_linkout&p=blast_url&p=genome_blast&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Les bactéries du genre Gemella se développent de préférence dans des environnements où
la pression de dioxyde de carbone est élevée et où il n'y a pas d'oxygène (anaérobies
facultatifs). On les trouve principalement dans les muqueuses de l'homme et d'autres
animaux, avec une préférence pour la cavité buccale et la partie supérieure du tube digestif.
Il a été démontré qu'ils ont une capacité hémolytique, c'est-à-dire qu'ils peuvent détruire les
globules rouges, ce qui entraîne la libération d'hémoglobine. On a constaté que les niveaux
de ces bactéries dans la plaque sous-gingivale sont généralement plus faibles chez les
personnes souffrant de parodontite que chez les personnes en bonne santé. Toutefois, il n'a
pas encore été démontré qu'il existe un lien étroit entre la présence de ces bactéries dans la
salive et la maladie parodontale.

4.4. Bactéries

Gemella

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est supérieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=1378&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Campylobacter est une bactérie mobile en forme de bacille dans laquelle on trouve des
espèces pathogènes. Par exemple, l'intoxication alimentaire par Campylobacter est la
principale cause de diarrhée dans le monde. En général, l'infection par ce genre de bactérie
se développe avec des symptômes bénins. Cependant, sa présence dans la cavité buccale
fait partie du microbiote normal et est largement répandue dans la population en bonne
santé. Ces dernières années, la relation entre les espèces de Campylobacter présentes dans
la cavité buccale et les maladies inflammatoires de l'intestin a été étudiée, bien que les
preuves soient insuffisantes.

4.4. Bactéries

Campylobacter

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=194&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Le genre Oribacterium est composé de bactéries anaérobies obligatoires, mobiles et en
forme de bâtonnets, c'est-à-dire qu'elles ont besoin d'une absence d'oxygène pour se
développer et font généralement partie du microbiote buccal sain. Trois espèces ont été
décrites au sein de ce genre : Oribacterium saccharolytic, Oribacterium parvum et
Oribacterium sinus ; elles sont présentes dans la cavité buccale et, bien que fréquemment
présentes dans la salive, elles sont plus répandues dans la plaque sous-gingivale.

4.4. Bactéries

Oribacterium

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=265975&lvl=3&p=has_linkout&p=blast_url&p=genome_blast&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Selenomonas est un genre de bactéries mobiles en forme de croissant. Ce genre fait partie
du microbiote buccal sain, bien qu'il soit généralement plus abondant chez les personnes
souffrant de gingivite ou de parodontite. Malgré cela, les bactéries de ce genre ne peuvent à
elles seules déclencher ces pathologies.

4.4. Bactéries

Sélénomonas

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est inférieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=970&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Page 41 de 45Ce rapport n'est pas valable pour un usage clinique ou diagnostique.



Ce genre de bactéries, qui a la forme d'un filament ou d'une tige courbée, se trouve dans la
cavité buccale et la salive et est responsable de la formation de la plaque dentaire, qui a
besoin de CO2 pour se former (d'où le nom de ce genre de bactéries). Des concentrations
inférieures à 1,2 % de Capnocytophaga sont considérées comme inoffensives. Au-delà de
1,2 %, cela dépend de l'équilibre avec les autres micro-organismes de votre microbiome.

4.4. Bactéries

Capnocytophaga

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est supérieur à la normale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=1016&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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La bactérie Tannerella forsythia est tubulaire et se trouve naturellement dans la bouche, le
tractus intestinal et le vagin. En ce qui concerne le microbiote buccal, il répond bien au
traitement mécanique (hygiène buccale), mais s'il prévaut après le traitement, il indique un
pronostic plus défavorable de la pathologie parodontale. Les bactéries, ainsi que les
substances générées par leur présence dans les poches parodontales, peuvent se propager
de manière systémique dans la circulation sanguine et provoquer diverses pathologies. On
considère que 0,04 % de cette bactérie est le pourcentage de concentration maximale au
niveau oral, en dessous duquel elle n'est pas considérée comme pathogène.
Les concentrations supérieures à ce pourcentage sont directement liées à la maladie
parodontale, toujours en fonction de l'équilibre avec le reste des micro-organismes de votre
microbiome.

4.4. Bactéries

Tannerella forsythia

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est dans les paramètres normaux.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=28112&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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Porphyromonas gingivalis est une bactérie en forme de bâtonnet qui a diverses implications
cliniques. Elle envahit les cellules épithéliales gingivales, c'est-à-dire la surface de la gencive
ou le biofilm oral à la surface des dents. C'est une bactérie qui se reproduit rapidement dans
certaines conditions et reste active pendant de longues périodes. L'absence de cette
bactérie est saine, mais seules les concentrations supérieures à 0,1 % sont considérées
comme pathogènes.
Une concentration élevée de cette bactérie est directement liée à la maladie parodontale.

4.4. Bactéries

Porphyromonas gingivalis

Bibliographie et références:

Le pourcentage de cette bactérie dans votre microbiote buccal est supérieur aux paramètres normaux, ce qui
peut indiquer une maladie parodontale. D'autres facteurs génétiques, cliniques et environnementaux peuvent
jouer un rôle.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=837&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
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